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ABSTRACT

PRIHATININGSIH, IRENE. (2022). Authoritarian Parenting Style as the
Contributor for Amy’s Antisocial Personality Disorder in Gillian Flynn’s
Gone Girl. Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters,
Universitas Sanata Dharma.

Parents have their style of raising their children. Sometimes their parenting
style is not the best style for their children; it even has a destructive impact on
their children, for example, authoritarian parenting style. The novel entitled Gone
Girl portrays the bad impact of authoritarian parenting style. This study aims to
reveal authoritarian parenting style as the contributor for Amy’s antisocial
personality disorder.

This research has three objectives. The first objective is to reveal the
characteristics of Amy in Gone Girl. The second objective is to discover Amy's
parents’ parenting style. After that, the last objective is to reveal how authoritarian
parenting style contributes to Amy’s antisocial personality disorder.

This research employs library research. Psychological approach applied in
this research. In order to support the analysis of the novel, the researcher employs
the theory of character and characterization. Theory of parenting style and the
theory of antisocial personality disorder are used in this research as additional
theories to get an equipped analysis.

The result of the analysis reveals that Amy’s characteristics are intelligent,
observant, prideful, competitive, slanderous, remorseless, imprudent, cruel, and
manipulative. The characteristics of Amy’s parents are perfectionist, passive-
aggressive, and judgmental. They also have authoritarian parents' characteristics
such as demanding but not responsive, little warmth or nurturing, little
explanation for punishment, few choices for children, impatient with misbehavior,
mistrusting, unwilling to negotiate, and shaming. Amy has four antisocial
personality disorder traits. The first trait is failure to conform to social norms with
respect to lawful behaviors, which is influenced by her parents' treatment that
often punish her without explanation, never negotiate, and shaming her. The
second trait is deceitfulness, which is influenced by Amy’s parents’ high demand.
The third trait is reckless disregard for safety of self or others, which is influenced
by the lack of nurture treatment. The last antisocial personality disorder trait is
lack of remorse, which is also influenced by the lack of nurture Amy received.
Amy’s antisocial personality disorder is caused by her parents’ authoritarian
parenting style; she adopts the treatments she has received from her parents. This
research could categorize Amy’s personality disorder due to the psychological
approach that is used in this research.
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Para orangtua memiliki cara tersendiri untuk mengasuh anak-anak mereka,
namun terkadang cara asuh mereka tidak baik, bahkan terkadang memiliki
dampak buruk bagi anak-anak mereka, contohnya dalah pola asuh otoriter. Novel
berjudul Gone Girl mencerminkan dampak buruk dari pola asuh otoriter.
Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap pola asuh otoriter sebagai penyebab
gangguan kepribadian antisosial dari Amy.

Penelitian ini memiliki tiga tujuan. Tujuan pertama adalah untuk
mengungkap karakteristik dari Amy dalam Gone Girl. Tujuan yang kedua adalah
untuk menemukan pola asuh orangtua Amy. Lalu tujuan yang teakhir adalah
untuk mengungkap bagaimana pola asuh otoriter yang digunakan orangtua Amy
berkontribusi dalam gangguan kepribadian antisosial yang Amy miliki.

Penelitian ini menggunakan penelitian perpustakaan. Pendekatan
psikologis digunakan di penelitian ini. Untuk mendukung analisis novel, peneliti
menggunakan teori karakter dan karakterisasi. Untuk teori tambahan, peneliti
menggunakan teori pola asuh dan teori gangguan kepribadian antisosial supaya
memperoleh analisis yang lengkap.

Hasil analisis menunjukkan bahwa Amy berkarakteristik cerdas, jeli,
sombong, kompetitif, jujat, tanpa belas kasihan, lalai, kejam, dan manipulatif.
Karakteristik orangtua Amy adalah perfeksionis, pasif-agresif, dan mudah
menghakimi. Mereka juga memiliki karakteristik otoriter seperti menuntut tetapi
tidak responsif, dingin, hukuman tanpa penjelasan, sedikit pilihan untuk anak,
tidak sabar dengan perilaku buruk, tidak mudah percaya, enggan bernegosiasi, dan
suka mempermalukan. Amy memiliki empat ciri gangguan kepribadian antisosial.
Ciri pertama adalah kegagalan untuk menyesuaikan diri dengan norma sosial yang
dipengaruhi oleh perlakuan orang tuanya yang sering menghukumnya tanpa
penjelasan, tidak pernah bernegosiasi, dan mempermalukannya. Kedua adalah
penipu, dipengaruhi oleh tingginya tuntutan. Ketiga adalah mengabaikan
keselamatan diri sendiri atau orang lain, dipengaruhi oleh pengabaian. Ciri
gangguan kepribadian antisosial yang terakhir adalah tidak ada rasa bersalah yang
dipengaruhi oleh pengabaian. Gangguan kepribadian antisosial Amy disebabkan
oleh gaya asuh otoriter orangtuanya; mengadopsi perlakuan yang dia terima dari
orang tuanya. Penelitian ini dapat mengkategorikan gangguan kepribadian Amy
karena pendekatan psikologis dalam penelitian ini
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